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A hazai rendkiviil kedvezdtlen csaladstatisztikai €s demografiai mutatok énmagukban is indokoltta teszik

a jové generacio csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos elképzeléseinek kutatasat.
Erdekesnek igérkezett szamunka egy olyan kutatas-sorozat elinditasa, amely nemcsak az életkoruk,
hanem hivatasuk miatt is érintett veddnd hallgatdink gyermekvallalassal kapcsolatos elképzeléseire ira-
nyul. A ndi szerepekre, csaladalapitasra és gyermekvallalasi elképzelésekre iranyuld kérddives felmérest
(n=127) 2007 majusaban vegeztik. A szerz0k az orszagos €s sajat kutatasi eredmenyekre alapozottan,

a valtoz6 csaladi eqydittélési formak, a késoi gyermekvallalas és csdkkend gyermekvallalasi kedv kapcsan
felmerdld, valtozo feladatok atgondolasa érdekében invitaljak gondolkodasra a szakembereket.

KULCSSZAVAK: VEDONO HALLGATOK, CSALADTERVEK, GYERMEKVALLALAS, SZAKMAI MUNKA

hazai kedvezdétlen demogréfiai és a csaladstatiszti-

kai mutatok, a XXI. szazad elején csaladot alapito fi-
atalok csaladterveinek megismerése, a véaltozd csalad-
alapitasi tendenciak szakmai munkara gyakorolt hatasa-
inak atgondolasa a csaladokkal folyé szakmai munka
egy igen fontos tényezéije.
Hazankban 1981-ben megkezd6dott a népesseg sza-
manak abszollt csdkkenése, a természetes szaporodas
negativ eldjeld, magas abszolut értékl (-3,5). Az élve
szlletések (97.613 f8) és magzati veszteségek (61.117
f6) aranya elgondolkodtatd, cstkkend hazassagkotések
(40.842) mellett a valasi szam (25.160), a hazassagon
kivili kapcsolatba torténd gyermekszilés (37,5 %)
emelkedése jellemzé (4). Kultdrank a csaladra épdl,
napjainkra azonban a tradiciondlis csalad helyét elfog-
lalta a nukleéris, kétgeneracios csalad. Egyre kevesebb a
hagyomanyos csaladmodellben él6k aranya, a két
szUl6i minta helyett egyre nagyobb aranyl az egyszulés
modell. A vélasok kétharmada a gyermekeket is érinti,
évente korulbelll 30.000 gyermeket (4). A szingli (egye-
dulallé né, aki tudatosan Ugy alakitja az életét — vagy ép-
pen a korllmények kényszerité ereje miatt valik egye-
dulalléva —, hogy abba huzamosan nem fér bele tars,
csalad, a gyermeket jobbara egyedulalloként neveli) je-

lenség hazai terjedésének lehetlink tanui (11). Az ez-
redforduldig a magyar ndkre a gyermektelenség tudatos
elutasitasa volt jellemzd, ezt kbvetéen megjelent a gyer-
mektelen allapot felvéllalasa, valamint a szilés minél
késébbi idépontra torténd halasztdsa. Sokan az elsd
gyermek utédn nem is terveznek tobb gyermeket, né az
egykek aranya (6).

Kutatasunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy a jelen-
leg még szakmai tanulmanyaikat folytaté védénd
hallgaténék — akik egy személyben a jové generacio
édesanyai és a leendd gyermeket varé és neveld csala-
dok szakmai segftdi is — milyen elképzeléssel rendelkez-
nek sajat csaladjuk alapitasara vonatkozdan. A cikk a
karunk hallgatéonéi korében végzett kutatasra és a té-
maval kapcsolatos orszagos adatokra is alapozva fog-
lalja 6ssze azokat a csaladalapitasi jellemzdket és ezek
varhaté kdvetkezményeit, amelyek atgondolaséat mind a
csaladok szaméara, mind az egészségligyi szolgaltatast
nyujté szakemberek szamara szlkségesnek gondolunk.

Modszer

Kutatdsunkat a Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Kar teljes idejli képzésében (nappali tagozat)
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résztvevd lI-llI-IV. éves védoénd hallgatok koérében,
Budapesten, 2007 majusaban végeztik. A lekérdezés a
fenti évfolyamokon teljes kord volt, értékelhetd valaszt
adott a hallgaték 76,5%-a (127 8).

Kutatédsunk soran kvantitativ felmérést, onkitdltés kérdd-
fves modszert alkalmaztunk, amely dnkéntes adatkozlé-
sen és anonim kitdltésen alapult, maximalisan figyelem-
be vettlk a vonatkozd kutatésetikai szabalyokat. A
kérddiv dsszedllitdsakor nagymeértékben tdmaszkodtunk
kordbban tesztelt kérddiveinkre (7, 10). Az elézetesen
probainterjlk ala vetett, végleges kérdéiv 47 zéart és 7
nyitott kérdéscsoportot tartalmazott, az dsszes valtozod
szam 129 volt. A kérdéiv a szociodemogréfiai kérdése-
ken tul a palyavélasztasra, a szarmazasi csaladra, a par-
kapcsolati elképzelésekre, a csaladalapitasi kordlmé-
nyekre, a ndi-, anya-, és szUl6i szerepekre, szerepkonflik-
tusokra, a gyermekvallalasi tervekre (alom szerinti, ked-
vezd és kevésbé kedvezd élet esetén), az azt befolya-
sold tényezékre, a jovoéképre, a jelenleg stressz-ténye-
z8kre és a jovébeni félelmekre vonatkozd kérdéseket is
tartalmazott. Jelen tanulmanyunkban csak a célkit(izés-
ben megjeldlt szempontok szerinti véltozdkat vettik fi-
gyelembe.

Az adatok elemzését az SPSS 15.0 statisztikai program-
csomag segitségével végeztik, leird statisztikai mod-
szerek alkalmazaséaval.

Eredmények

A kutatasban résztvevd II-lll-IV. éves hallgatok atlagélet-
kora 22,27 év, a legidésebbek 36 évesek. Lakdhely te-
kintetében kozel 1/3-1/3-1/3 aranyban a févarosban és
egyéb véarosokban, illetve kdzségekben laknak. Na-
gyobb hanyaduk koézépfokl (anyak: 64,6%, apak:
62,2%) és fels6foku (anyak: 22,8%, apak: 27,6%) iskolai
végzettségl szUlBktdl szarmazik, de eléfordult altalanos
iskolai végzettséggel, vagy még azzal sem rendelkezd
szUl8 is.

A szarmazési csalad tekintetében igaz, hogy a hallga-
tondk 77,2%-a kétszllés csaladban nétt fel, 15,0%-anak
szllei a gyermek 16 éves kora el6tt kilon éltek, 7,8%-uk
az egyik szl elvesztése miatt élt egyszUlés csaladban.
50,8%-uk mindkét szUl6, 41,8%-uk az édesanya, 4,1%-
uk egyéb csaladtag, 3,3%-uk az édesapa gyermekkori
nevel® hatasara emlékszik leginkabb.

Testvérszam tekintetében igaz, hogy a hallgatok tébb
mint fele kétgyermekes csalddban nétt fel, és magas a
nagycsaladban nevelkeddk (harom vagy annal tébb
gyermek) szama is. Alig tébb mint 10%-uk nétt fel egye-
dali gyermekként.

83,35%-uk tudatosan szeretne felkészilni az elsd gyer-
mek fogadasara. Idét szannak a parkapcsolat megszi-
larditasara, a gyermekvallalas elétt jellemzden tobb évet
(ketté-harom évet 52,4%, négy-6t évet 25,0%) szeretné-
nek egydtt tolteni gyermekik édesapjaval.

Az elsé gyermek érkezése elbtt legtdbben nagyon fon-
tosnak tartjak egymas megismerését (95,3%) és elfoga-
dasat (92,1%), a kdlcsonos alkalmazkodas begyakorla-

sat (73,2%), a szlléségre felkészllést (66,9%). A készU-
lést leginkabb érzelmileg, parkapcsolatra, testileg, gyer-
meknevelés tekintetében és anyagilag tartjak fontosnak.
68,3%-uk csak hazassagban, 30,9%-uk hazassag ,hia-
nyaban” élettarsi kapcsolatban is vallaina a gyermeket.
Minddssze 1 hallgaté véllalkozna egyeduléliéként is a
szUlésre. Majd 100%-uk nuklearis csaladban, sajat haz-
tartasban szeretne élni.

Az elsé gyermeket atlagosan 26,19 évesen szeretnék
megszUIni, 32,63 évesen még vallalkoznanak az elsd
szllésre. Az utolsé szlléskor maximum 37,15 évesek
szeretnének lenni. Az egyes gyermekek érkezése kdzott
minimalisan 2,2, maximalisan 2,8 évet terveznek. A
gyermekszam novekedésével a gyermekek érkezése ko-
z06tti idd csokken.

A tervezett gyermekszam alom szerinti élet alakulasa
esetén atlagosan 2,9 gyermek, ez kedvezd és kevésbé
kedvezd élet esetén csokken. Alom szerinti élet esetén
harom-négy-kett6, kedvezd élet esetén ketté-harom-
négy, kevésbé kedvezd élet esetén kettd-egy-harom
gyermeket vallainanak leginkabb.

Az anyasagot igen fontosnak tartja a hallgaténék nagy
része (86,6%), ennél kevésbé lényeges szamukra a ta-
nult szakma gyakorlasa és a karrier.

Az idedlisan tervezett gyermekszamnal tébb gyermeket
akkor véllainanak, ha biztos anyagi helyzetet, segité-ta-
mogaté partnert és csaladi hatteret tudnanak maguk
maogott. Néhanyuk szamara vonzd kérliményt jelentene
az ikerszUlés, a mar meglevd gyermekekkel ellentétes
nem( gyermek megfoganéasa, egy Uj kapcsolatba tor-
ténd gyermekvéllalas. Egy gyermek esetleges ,elveszté-
se” utan is tobben vallalnék Ujra a gyermekszulést.

A gyermekvéllalast kedvezétlentl befolyasold ténye-
z8ként emlitik a nehéz anyagi helyzetet, szeretet nélkuli
péarkapcsolatot, szenvedélybetegséget, a férfi agressziv
viselkedését.

Megbeszélés, kovetkeztetések

A csaladi egyUttélési forméak tekintetében eredményeink
az orszagos jelenségektdl tobb terlleten eltérd terveket
tikroznek. Hallgatéink tudatosan készllnek a csalad-
alapitasra, biztos parkapcsolatba, hazassagba szeret-
nék megszUini gyermekiket. Nem igaz rajuk az az élli-
tas, amely szerint a fiatalok nem szfvesen szanjak ra ma-
gukat felelésségteljesebb kapcsolatra, nem szeretnék
elkdtelezni magukat, hosszu idét toltenek kotdttségek
nélkdl (3). Jellemzd rajuk a szerelmi kapcsolatra épulo,
idében és tartalmilag is el6készitett parkapcsolat, a ha-
zassagkotés igénye. Csaladtipus tekintetében 6k is nuk-
learis csaladban és kétszUl8s csaladmodellben gondol-
kodnak.

A csaladokkal foglalkozé szakembereknek munkéjuk
soran szembesUlnitk kell az orszagosan egyre inkabb
elterjedd alternativ csaladi egyuttélési formakkal, Uj csa-
ladtipusokkal, az egyszUlés csaladok gyakoribb eléfor-
dulasaval Erdemes atgondolni, hogy mit jelent az adott
csaladtipusban élés, a valtozasok a gondozott csalad, a

18



GYERMEKGYOGYASZAT 2009; 60. 6. szAM

csaladban él6 felnbttek és gyermekek szamara, milyen
elényokkel/nehézségekkel jar, milyen betegségek forra-
sa lehet az adott életforma. Probléméat jelenthet sza-
munkra a sajat elvekkel ellenkezd életformét véalasztod
csalad életvitelének elfogadasa, kezelése, a csaladdal
folyd k6zds munka. A sok valas, sikertelen kapcsolat el-
lenére a csaladot alapitani szandékozo fiatalokban él a
szerelmi viszonyon alapulo, tartds parkapcsolatba, ha-
zasséagba vetett hit, erések a gyermeket kétsz(lés csa-
ladban felnevelni vagyd szuléi tervek. A tudatos felké-
szUlés ellenére kudarcot vallé kapcsolat, a parkapcsolat
kisiklasanak, a valas hatasainak felmérése, kezelése,
mas szakemberhez torténd iranyitas is munkank része.
A gyermekvallalas tervezett ideje (életkorbeli kitolédas)
tekintetében hallgatondink kérében az orszagos trend-
hez hasonlo jegyeket tapasztaltunk, azonban a szakiro-
dalmakban ajanlott gyermekvallalasi életkor (5) kordl
mozogtak a kapott értékek. A tervezett gyermekszamot
is probaltak a szakmailag ajanlott, tanulmanyaik soran is
megerdsitett életkor intervallumba ,beszoritani”, igy vi-
szont a gyermekek kozotti életkorbeli kildnbségek bizo-
nyulnak kevésnek (a harmadik és utéana kovetkezd gyer-
mekek kozott csak két ev). Hallgatoink tanulmanyaiknak
kdszonhetben tisztaban vannak a késdéi gyermekvalla-
las kdvetkezményeivel, a tanultak beéplltek terveikbe.
A kdvetkezmények tudasa minden érintett, leendd sz16
joga, az ezekrdl torténd korrekt tajékoztatas a primer
prevencioés munkankhoz tartozik. Szakmai éallasfoglala-
sok szerint a terhesség kiviselésének optimélis ideje a
20-30-35. év kozotti életkor. A 30. év felett el6szor szlldk
(késoi el6szor szuldk) a szilés soran jelentkezé bizo-
nyos szovédmények gyakorisaganak novekedése, a 35.
évnél idésebb varandésok a terhességgel kapcsolatos
és az attél fliggetlen szévédmények nagyobb eléfordu-
lasi gyakorisaga miatt fokozott gondozasban kell, hogy
részesUlienek. A gyermekvéllalas életkorbeli kitolddasa-
val az anyai megbetegedések és a terhességgel kap-
csolatos kérképek gyakoribb eléfordulasa, a termékeny-
ség csokkenése jellemzd (5).

Tovabbi nehézség, hogy egy sikertelen parkapcsolat,
valas utani Ujabb csalddalapitéas ideje kitoloddik. A gyer-
mekek a ,biolégiai idd szoritasa’ miatt gyors egymas-
utanban érkezhetnek, ami a csaladi rendszer gyors val-
tozasa miatt az egész csalad szamara megterheld lehet.
Az életciklusok mentén jelentkezd normativ krizisek s(-
rlsddnek. A szUl6k és gyermekek kozotti életkor erésen
megnd, majd kétgeneracionyi ,tavolsag” alakul ki. Fel-
merll a gyermekek felnevelhetdségének, az unokak
megismerésének, az unoka-nagyszUld kapcsolatnak a
kérdése is. Az el6z6 generaciok tdmogatd hatédsa csok-
ken (dédszllék ismeretlensége, nagyszUlék idds kora,
betegsége, elhaldlozasa).

A sikertelen gyermekvallalasi probélkozasok utan az
orokbefogadas gondolata fogalmazddhat meg, de fon-
tos tudni, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozasok mellett
az 6rokbe fogadni szandékozd szulé legfeljebb 45 évvel
lehet idésebb az 6rokbefogadott gyermeknél (1), és az
orokbefogadasi eljaras tobb évig tartd folyamat.

Gyermekszam tekintetében eredményeink az orszagos
adatokhoz képest pozitivabb elkepzelésekrél taniskod-
nak. Hallgatéink jellemzéen két-harom gyermeket sze-
retnének szllni, a gyermektelen lét nem cél, inkabb
veszteség szamukra. Kedvezd élet- és csaladi kortimé-
nyek alakulasa esetén inkabb nagycsaladban szeretné-
nek élni. Az eredmények talan betudhatoak a szarmaza-
si csalad rendezett, kedvez6, példaértékli voltanak, a
jellemzden kétszUlés csaladmodelinek, testvérrel/test-
vérekkel torténd nevelkedésnek, a csalad- és gyermek-
centrikus indittatasnak, s vélhetéen a tanulmanyaik so-
ran elsajatitott ismereteknek is.

Szakirodalmi adatok azt mutatjék, hogy a csaladok gyer-
mekvallalasat olyan tényezék befolyasoljak, mint az ér-
tékrend, a n6i-, férfi-, szUl6i szerepek valtozasa, a gyer-
mek csaladon bellli szerepének modosulasa, a csaladi
értékrend materializadlédasa, az anyagi javak iranti igé-
nyek kielégitésének elsédlegessége. A gyermekvalla-
last/nem véllalast nagyon sok egyéni és kdzdsség
tényezd is befolyasolja (9). Az elsd gyermek szlletése
utani gyermekvéllalasra olyan tényezék is hatnak, mint
az els® szulés éiménye, a partner viselkedésének hata-
sa a gyermekre, életkor, egészségi allapot, életvezetési
szokasok, termékenységi problémak, tarsadalmi elvara-
Sok (8).

Hallgatoink tisztaban vannak azokkal a kérdlményekkel,
amelyek esetén a tervezettnél tobb, illetve kevesebb
gyermeket vallalnanak. Az elsd gyermeket vard szUlék
kdrében korabban végzett kutatasunk (10) szerint az
anyagi helyzet, bizonyos par- és szUldi tulajdonsagok,
magatartasformak, egyes szenvedélybetegségek jelen-
léte/hianya, a csaladi élet mindsége a gyermekszamot
befolyasolo tényezdk lehetnek. Hallgatéink a gyermek-
vallalast kedvezéen, illetve kedvezétlenul befolyasold té-
nyezék tekintetében nagyon hasonléan gondolkodnak
az elsé gyermeket vard szUl8khoz.

A hallgatéi csaladtervek az orszag tényleges, vonatkozd
mutatéihoz képest tdbb ponton eltérést, (meglatasunk
szerint tanulmanyaiknak és a kedvez$ szarmazasi csa-
ladnak betudhatdan) pozitivabb képet mutatnak, ame-
lyeket a jové természetesen atirhat.

Kutatasi eredményeinkre és az orszagos adatokra ala-
pozottan szakmai ajanlasként fogalmazzuk meg az
aldbbiakat. A gyermekvallalas a par kdzos dontésén
alapuld, nem pillanatnyi, hanem egy életre sz0l6,
egylttes vallalasa, amely déntésbe ,belenydlnunk” fe-
lel6tlen Iépés lenne. A csaladdal egyUtt torténd kdzos
gondolkodas viszont munkank része kell, hogy legyen.
Tisztaban kell lennink a gyermekvéllalast — altalaban
és az adott csalad esetében is — befolyasold ténye-
z6kkel.

Erdemes &tgondolni, atgondoltatni, hogy mit jelent a
szUléknek és gyermekeknek egyarant egy olyan csalad-
ban élni, amelyben egy, kettd, harom vagy annal tébb
gyermek nd fol, milyen megtapasztalni a testvér/testvé-
rek jelenlétét és mit jelent egy gyermeknek a testvérek
hianya. Mit tanul meg az a gyermek, és milyen hianyos-
sagai lesznek az életben annak, akinek nem all modja-
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ban megtapasztalni a tdbbgyermekes csaladi élethely-
zeteket, mindkét szUlé folyamatos jelenlétét? A gyerme-
ket vallalé parnak érdemes atgondolni parkapcsolatuk
és szUléséguk ,erejét’, hogy mennyit bir el a kapcsolat,

SUMMARY

mit jelent egy Ujabb gyermek belépése a csaladba?
lyen és ehhez hasonld kérdések atgondolasa, meglatéa-
sunk szerint, nagymértékben segitheti az egészséges
csaladi élet alakitasat.

Effects of plan changing regarding family formation on the work of health experts
Zs. Soos Kiss et al. Semmelweis University Faculty of Health Sciences, Institute of Public Health, Department of

Family Care Methodology, Budapest

In Hungary, the very unfavourable family-statistics and demograph-
ic indexes make the research of the new generation’s ideas about
family-planning and having children by themselves reasonable.
We found it exciting to start a series of research that may shed light
on ideas about having children of undergraduate health visitor stu-
dents for they are really affected not only because of their age but
their future profession as well.

The present study based on questionnaires about female roles,
family-planning and having children was started (N=127) in May
2007.

The authors — based on the national and their own research results
— invite the experts for rethinking the changing tasks regarding
changing family cohabitation forms, late plans relating to child birth
and decreasing intention to have a child.

Keywords: health visitor students, family plans, plans relating to child birth, professional work
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